AIKUISURHEILIUAT (15)

Kamppailulajit / Jirvenpain Kehakarhut ry
Akseli Saurama

- Potkunyrkkeily amatdorien Euroopan mestaruus 11.-20.11.2022 Turkissa miesten 71 kg
painosarjassa
- Potkunyrkkeilyn Tanskan avoin turnaus voitto 19.3.2022 miesten 71 kg painosarjassa

Kilpauinti / Jarvenpaan Uintiklubi
Risto Hiltunen

- kultamitalisti, Masters mestaruusuinnit (SM):
o 1500 m vapaauinti ja 50 m vapaauinti, ikdsarja 65—69 v

Tiina Lehtonen

- kultamitalisti, Masters mestaruusuinnit (SM):
o 100 m selkduinti, 200 m selkduinti, Ikdsarja 35-39 v,
o viestijoukkueen jasen 4x 50 m sekauinti sekajoukkue, ikdsarja 120 v - 159 v, viestijoukkueen
jasen 4x 50 m sekauinti ikdsarja 120 v - 159 v

Tuomas Lindholm

- kultamitalisti, Masters mestaruusuinnit (SM):
o 50 mrintauinti, 100 m rintauinti
o viestijoukkueen jasen 4 x 50 m sekauinti, sekajoukkue, ikdsarja 120-159 v
o viestijoukkueen jasen 4 x 50 m vapaauinti, sekajoukkue ikdsarja 120-159 v

Nyrkkeily, Vikeva Boxing Team
Valtteri Heiskanen

- Miesten SM hopea
Taido, Jarvenpain Taidoseuran
Oliver Waltari

- 3. Miehet ranking

Mari Pilvesvuori

- 1. Sonen (yli 30-vuotiaat)

Reija Haara

- 2.Sonen (yli 30-vuotiaat)



Antti Peltonen, Mari Pilvesvuori ja Reija Haara

- 3. Dantai hokei (joukkueliikesarja)

Sanni Waris

- 2. Naiset ranking

Yleisurheilu / Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry
Konsta Keijonen
- M17 SM-6 3-loikka, SM-7 4x300m viestijuoksu
Otso Barck
- M16 SM-7 300 m, SM-7 4x300m viestijuoksu
Alex Brofeldt
- M16 SM-7 4x300m viestijuoksu, SM-9 3-loikka, SM-14 200 m
Kasperi Hiidenniemi

- M16 SM-7 3-loikka, SM-10 pituushyppy

Yleisurheilu, Kenttaurheilijat -58
Petri Juuti

- Yleisurheilu, maraton SM 1. M45

- Yleisurheilu, maratonin joukkuekilpailu SM 1. M40

- Yleisurheilu, maastojuoksu SM 2. M45

- Yleisurheilu, maastojuoksun joukkuekilpailu SM 2. M45
- Yleisurheilu, SM- viestit 4 x 1500 m SM 2.

Sari Juuti

- Yleisurheilu, maantiejuoksu SM 1. N45

- Yleisurheilu, SM —viestit 3 x 800 m SM 1. N45 suomenennatysajalla 7.49,24
- VYleisurheilu, maastojuoksun joukkuekilpailu SM 1. N45

- liséksi Yleisurheilu, MM- kilpailut, maantiejuoksu 10 km 5. sija N45

NUORISO-/JUNIORIURHEILUAT (16 + 1 joukkue)

Kamppailulajit / Jarvenpain Kehakarhut ry

Joni Saastamoinen



- potkunyrkkeilyn nuorten maailmanmestaruus (81 kg FC) Italian Jesolossa 2. - 8.10.2022

Simo Tahtinen

- potkunyrkkeilyn nuorten maailmanmestaruus (71 kg FC) Italian Jesolossa 2. - 8.10.2022

Muodostelmaluistelu/ Helsingin Taitoluistelu Klubi, Team Fintastic
Elina Kolehmainen

- Junioreiden maailmanmestaruus muodostelmaluistelussa 2022
- Junioreiden Suomen mestaruus muodostelmaluistelussa 2022

Nyrkkeily, Vakeva Boxing Team
Yessica Frantsi

- nuorten EM hopea, Pohjoismaiden mestaruus hopea, Suomenmestaruus
Viivi Jokinen

- Nuorten PM kulta, Suomenmestaruus

Veeti Vdhatiitto

- Suomenmestaruus

Ringette / Jaaurheiluseura Haukat ry
Vilma Tuoniemi

- Ringeten nuorten MM-kulta 2022

B- nuorten SM-sarjan mestaruus kevaalld 2022 Haukat ringette B

- Pelaajat: Emilia Tuominiemi, Riina Soikkeli, Sara Uusitalo, Jessica Jalava, Nea Konttinen, Ella Karhu,
Elina Piispa, Ada-Sofia Merikanto, Helmi Illi, Mayella Nymark, Sara Karkkainen, lida Tuominiemi,
Miisa Pulliainen, Emma Savolainen, Marika Montonen, Milka Mikkola, Maria Kohonen, Nea Tast,
lina Kulmala, Tea Turunen

- Valmennus: Arno Tiihonen, Antti Konttinen, Mika Kohonen, Yvonne Koch, Teija Lehtinen, Pia
Pullinen

- Joukkueenjohtaja: Sari Kosonen, Minna Kohonen
- Huoltajat: Auli Tuominiemi, Ari Piispa, Sami Karhu

- Rahastonhoitaja: Tero llli

Yleisurheilu, Keski-Uudenmaan yleisurheilu



Rasmus Kortesoja
- SM-6 pituushyppy, P15
llmari Tolsa
- SM-3 4x80m viestijuoksu, SM-9 100 m aitajuoksu, P15

Kilpauinti / Jarvenpaan Uintiklubi
Elsa Suominen

- 1l.sija 50 m perhosuinti (sarja T10v)

Taido, Jarvenpian Taidoseura

Minttu Vilitalo, 1. Hokeit (liikesarja) B-C Juniorit
Olivia Reingoldt 3. Hokeit (liikesarja) B-C Juniorit

Anni Nieminen, 1. A Juniorit
Rebecka Térno, 3. A Juniorit

Rebecka Térno, 2. Jissen (ottelu) A Juniorit
Anni Nieminen, 3. Jissen (ottelu) A Juniorit

VALMENTAJAT (4)
Kamppailulajit / Jarvenpaan Kehakarhut ry

Juha Saurama valittiin potkunyrkkeilyssd vuonna 2022 Euroopan parhaaksi valmentajaksi ja toimii Akseli
Sauraman valmentajana.

Ringette / Jaaurheiluseura Haukat ry

Yvonne Koch ja Jaakko Lauronen, Ringeten naisten MM-kulta 2022 joukkueen valmentajat.
Nyrkkeily, Vakeva Boxing Team

Janne Mattila, Yessica Frantsin, Viivi Jokisen, Veeti Vahatiiton ja Valtteri Heiskasen valmentaja.
Kilpauinti / Jarvenpaan Uintiklubi

Riku Hankonen, Elsa Suomisen, Risto Hiltusen, Tiina Lehtosen ja Tuomas Lindholmin valmentaja.

Muut ansiot (1+ 1 joukkue)
Taido, Jarvenpain Taidoseura

Jari Tuominen



- suoritti 8. dan hanshi - vyéarvon 27.11.2022 Tokiossa, Japanissa ensimmaisena ei-japanilaisena
taidokana maailmassa yhdessa Ruotsin Mikael Janssonin kanssa.

Tanssi, McDanze
McDanze joukkue

- kultaa Suomen virallisissa FDO:n jarjestamissa tanssikilpailuissa vuonna 2022 sarjassa Produc®on



